
Kinder gesund bewegen 
 

 

Informationen zur Initiative 

Philipp Reiffenstein, Fit Sport Austria 



Hintergründe und Grundlagen 

 

Vision und Ziele 

 

Rahmenbedingungen 

 

Ergebnisse der Evaluation 

 

Hinweis & Abschluss 



Warum gibt es Kinder gesund bewegen? 

Kinder gesund bewegen ist eine Initiative des Sportministeriums und 

wird umgesetzt von ASKÖ, ASVÖ und SPORTUNION in Kooperation 

mit Fit Sport Austria. 

Vernetzung und Zusammenarbeit von 

organisiertem Sport und Bildungssektor 

Kooperation von Sportverbänden/-

vereinen und Kindergärten/Volksschulen 

Aufbau einer flächendeckenden 

Struktur von gesundheitsfördernden 

Bewegungs- und Sportangeboten 
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Bewegung und Sport für alle und mit 

allen Kindern 

Raum und Zeit für selbständiges Erarbeiten und Erleben 

von Bewegungsabläufen schaffen. Polysportivität und 

Vielfalt der Bewegungseinheiten fördern.  

Spielerisch leichten und freudvollen 

Zugang zu Bewegung ermöglichen 

Vielfältige, kreative und herausfordernde 

Bewegungsaufgaben stellen. Förderung 

der Eigenmotivation. 
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Was soll Kinder gesund bewegen leisten? 



Was soll Kinder gesund bewegen vermeiden? 

Bevorzugung von talentierten Kindern und Benachteiligung von 

übergewichtigen oder untalentierten Kindern 

Überforderung und Ausgrenzung 

Sportartspezifisches Training 

Anwendung von „schwarzer Pädagogik“ 
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Welche Herausforderungen sollen mit  

Kinder gesund bewegen nicht gelöst werden? 

Bestehende Maßnahmen und Aktivitäten unterlaufen 

Externe Personen übernehmen Aufgaben, 

die bestehende Strukturen erfüllen können 

Bildungsmaßnahmen durch nicht 

autorisiertes Personal 

Nachwuchs- bzw. Talentsuche für den 

Leistungssport 
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Kinder gesund bewegen leistet einen 

Beitrag zur gesundheitsorientierten 

Bewegungsförderung von Kindern  

(im Kindergarten- und Volksschulalter) 

und unterstützt die Entwicklung des 

organisierten Sports. 
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Welche Ziele verfolgt Kinder gesund bewegen? (1) 

Die Förderung der Bewegungsaktivität von Kindern im Alter 

von 2-10 Jahren 

Bewegung und Sport im Kindergarten- und Schulalltag zu 

integrieren 

Förderung der Kooperationen zwischen Kindergärten bzw. 

Volksschulen und Sportvereinen und -verbänden 
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Welche Ziele verfolgt Kinder gesund bewegen? (2) 

Entwicklung einer effektiven, flächendeckenden Struktur zur 

Umsetzung von gesundheitsfördernden Bewegungs- und 

Sportangeboten 

Sportverbände und –vereine bleiben erster Ansprechpartner 

im Bereich Bewegung und Sport für Kinder in Österreich 
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In welchem Rahmen findet die Initiative statt? (1) 

Fortsetzung bis Ende des 

Schuljahres 2018/19 

Zielgruppe sind 2-10 jährige Kinder, 

Setting Kindergarten und Volksschule 

Teilnehmende ÜL benötigen 

ein Qualitätssiegel 

Zertifizierung erfolgt über 

Breitensportverbände 
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In welchem Rahmen findet die Initiative statt? (2) 

Angebote & Maßnahmen: 

• Bewegungseinheiten 

• Bewegungsfeste 

• Informationsmaßnahmen 

Dokumentation aller durchgeführten 

Bewegungsmaßnahmen in der 

Projektdatenbank 

Grundlage der Kooperation ist die 

unterzeichnete Kooperationsverein- 

barung zwischen Bildungseinrichtung 

und Sportverein/-verband 
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Kinder gesund bewegen wird seit 2009 

laufend extern evaluiert 

Evaluationsergebnisse in Form von Infografiken, 

Berichten, News-Einträgen auf Website, etc. 

vorhanden 

Als AnsprechpartnerInnen für ÜL und Vereine gelten die Koordinator-

Innen der Landes-Dachverbände. Vor Kontaktierung der Bildungsein-

richtung ist Kontakt herzustellen mit LandeskoordinatorIn.  

www.fitsportaustria.at 

In welchem Rahmen findet die Initiative statt? (3) 
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Welche Resultate wurden bisher erzielt? (1)  

09/2009 – 08/2013 (4 Jahre) 

• 69.094  Einheiten 

• 6.679     VS/KiGa Kooperationen 

09/2013 – 12/2014 (1 ½ Jahre) 

• 61.345  Einheiten 

• 3.329     VS/KiGa Kooperationen 

01/2015 – heute (15 ½ Monate) 

• 145.432  Einheiten 

• 4.527       VS/KiGa Kooperationen 

4 



Welche Resultate wurden bisher erzielt? (2)  
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Welche Resultate wurden bisher erzielt? (2)  
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Welche Resultate wurden bisher erzielt? (2)  
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Anmeldung unter d.sekulic@fitsportaustria.at  
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